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Requeremos a mesa, apds ouvir o plenario e obedecidas as normas regimentais, que
seja enviado a Sra. Secretaria de saude Simone Chaves, a solicitagdo para que verifique a
possibilidade de realizar um mutirdo de exames preventivos, com foco na saide da mulher.
Ainda no Més da Mulher e com a aproximacgao do Més das Maes, este € o momento ideal para
pensar nelas. Muitas mulheres — sejam donas de casa, maes de familia ou chefes de familia
— dedicam tanto tempo ao cuidado dos outros que acabam deixando a prépria satde de lado.
Por isso, é hora de olhar por elas com uma agéo especial de prevengao e cuidado.

JUSTIFICATIVA

Excelentissimos Senhores(as) Vereadores(as),

by

O més de margo, além de ser dedicado a celebragdo das conquistas e lutas das
mulheres, também é um momento ideal para refletirmos sobre a saude feminina. Este periodo,
que culmina com a celebracdo do Dia das Maes, oferece uma oportunidade Unica para
reforcarmos o compromisso com o bem-estar das mulheres de nossa cidade, por meio de
acoes concretas e eficazes.

E com esse espirito de cuidado e prevengdo que venho solicitar & Secretaria Municipal
de Saude a realizagdo de um mutirdo de exames preventivos, com foco na saude da mulher,
como forma de demonstrar o nosso respeito e valorizagdo das mulheres, especialmente em um
més tao simbdlico.

As doencgas que afetam as mulheres, como o cancer de mama, cancer de colo do utero,
doencas sexualmente transmissiveis e outras condigées ginecoldgicas, podem ser prevenidas
ou diagnosticadas precocemente com exames regulares. Contudo, sabemos que muitas
mulheres ainda enfrentam dificuldades para acessar esses servicos devido a barreiras
financeiras, geograficas ou até mesmo pela falta de informagdo sobre a importancia da
prevencao.

Este mutirdo visa oferecer, de maneira gratuita e acessivel, exames fundamentais para a
saude da mulher, como:

1. Exame de Papanicolau (Citologia do colo do utero): Essencial para a deteccéo
precoce do cancer do colo do utero, que, se identificado precocemente, tem altas taxas
de cura.
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2. Mamografia: Exame fundamental para a detecgdo precoce do cancer de mama,
especialmente para mulheres a partir dos 40 anos, podendo salvar vidas quando feito
regularmente.

3. Ultrassonografia transvaginal: Importante para detectar alteragdes nos o6rgéos
reprodutores femininos internos, entre outras condigoes.

4. Exame clinico das mamas: Parte da triagem inicial para a identificagdo de nédulos ou
alteragdes na regido mamaria.

5. Testes rapidos de prevencédo para infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs):
Para garantir a detecgéo e tratamento precoce de infeccdes como HIV, sifilis, gonorreia,
clamidia, entre outras.

6. Hemograma: Para diagnosticar e monitorar doengas.

Ao proporcionar acesso a esses exames, estaremos promovendo a saude preventiva e o
autocuidado das mulheres da nossa cidade. O diagnéstico precoce de doengas como o cancer
de mama e o cancer de colo do Utero aumenta consideravelmente as chances de cura e de
tratamentos menos invasivos, além de oferecer uma melhor qualidade de vida aquelas que
necessitam de cuidados médicos.

Além disso, o més de margo, que € marcado pela luta por igualdade e pelo
empoderamento feminino, € o momento perfeito para reforcarmos que a saude das mulheres
também é um direito fundamental, que deve ser cuidado e valorizado. A chegada do Dia das
Maes traz um simbolismo ainda mais profundo para essa acgado, pois muitas mulheres,
especialmente as maes, sdo as principais responsaveis pelo cuidado de suas familias, e nada
mais justo do que garantir que elas também recebam o cuidado que merecem.

Diante do exposto, solicito o apoio desta Casa Legislativa para a aprovagéo deste
requerimento, com o objetivo de viabilizar a realizacdo de um mutirdo de exames preventivos
para as mulheres da nossa cidade, promovendo saude, bem-estar e qualidade de vida.
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