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UNANIMIDADE DE VOTOS

Ementa: Dispde sobre a criagdo do Programa
Municipal de Satde Mental para Servidores Publicos
no ambito do municipio de Gléria do Goita e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio, o Programa Municipal de Saude Mental para Servidores
Publicos, com o objetivo de promover o bem-estar emocional, psicol6gico e social dos servidores
publicos ativos da administracdo direta e indireta.

Art. 2° O Programa tem por finalidade:

| — Promover a satide mental e a qualidade de vida no ambiente de trabalho;

Il - Prevenir o adoecimento psiquico relacionado as atividades laborais;

Il — Oferecer apoio psicoldgico e psicossocial aos servidores;

IV — Reduzir os indices de afastamento por transtornos mentais e emocionais;

V — Desenvolver uma cultura de valorizagdo da saude mental no servico publico.

Art. 3° As agdes do Programa poder&o incluir, entre outras:

* | — Atendimento psicolégico individual e coletivo;

Il — Rodas de conversa e grupos terapéuticos;

lIl - Palestras, seminarios e campanhas educativas sobre saude mental, estresse, burnout,
ansiedade e outros temas relacionados;

IV — Oficinas de bem-estar, técnicas de relaxamento e autocuidado;

V — Treinamento para gestores e chefias sobre saude emocional no ambiente de trabalho.

Art. 4° A implementacdo e coordenacdo do ‘Programa sera de responsabilidade da Secretaria
Municipal de Sadde, podendo haver parceria com a Secretaria de Administragdo, universidades,
conselhos profissionais e outras instituicdes publicas ou privadas.

Y

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdao gor conta de dotacdes
orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo. ;
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Art. 7° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A saude mental € um dos pilares para o desempenho profissional e a qualidade de vida. No entanto,
pesquisas e dados de 6rgdos de salde demonstram o crescimento preocupante de casos de
estresse, sindrome de burnout, ansiedade e depressdo entre trabalhadores, especialmente no
servigo publico, onde as demandas sdo constantes e, muitas vezes, intensas. Ao lidar diariamente
com grandes responsabilidades, prazos, atendimento ao publico e pressGes administrativas, os
servidores estdo mais suscetiveis a desgastes emocionais que, se ndo tratados, podem resultar em
afastamentos prolongados e queda na qualidade do servigo prestado @ comunidade. O Programa
proposto busca nédo apenas oferecer atendimento psicolégico, mas também criar um ambiente de
_trabalho mais saudavel, por meio de agdes educativas, preventivas e de apoio emocional,
fortalecendo o vinculo dos servidores com a instituicdo e, consequentemente, melhorando a
produtividade e o atendimento & populagao.

Diante da relevancia do tema e da necessidade de zelar pela saude fisica e mental dos servidores
publicos, conto com o apoio dos nobres pares para aprovagéo deste projeto, que representa um
passo importante na construgédo de um servigo publico mais humano, eficiente e comprometido com
o bem-estar coletivo.
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