PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DO GOITA - PE
Secretaria Municipal de Saude

Gléria do Goitd, 18 de margo de 2020
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Nota técnica 01/2020

Assunto: Nota técnica de recomendacdes para os atendimentos nas Unidades Bdsicas de Saud
diante do Coronavirus, podendo ser prorrogada enquanto perdurar a pandemia, conforme decisado d
coordenacdo da atencdo basica (baseado nas referencias do Ministério da Saude e no Decretq

Municipal).

Considerando que o Coronavirus é um grupo de virus que podem causar infec¢des nas pessoas,

sendo elas normalmente associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas com uma gripe
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comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia, visto que é uma doenga de alta

transmissao.

Sendo assim as recomendacdes abaixo, sdo no intuito de evitar aglomeracdes que

favorecam a transmissibilidade do virus.
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RECOMENDAGOES (temporariamente):

o Os atendimentos de pré-natal serdo mantidos - as de ultimas semanas (marcacdo de
horarios espacados a fim de evitar aglomeracGes na Unidade);

o Os profissionais de Saude da Zona Rural deverdo reduzir sua carga horaria de

atendimento até as 13:00 horas. Ja os profissionais da Zona urbana permanecerdo até as 16:00 horas.

o Suspenso marcagcdo de atendimento Médico, Enfermeiro e Odontoldgico. O profissional de
enfermagem e de odontologia devera realizar a triagem das situacdes de intercorréncias e de
urgéncia para direcionar o desfecho; Fica suspensa a coleta de material citopatolégico pelo prazo
desta nota com ressalva das gestantes;

Fica ainda orientado a colaboracdo e apoio dos profissionais de saiude em disseminar
informacdes sobre: o que é coronavirus, formasde prevencdo, orientacdes sobre quarentena e o
maximo de informacdes possiveis para tranquilizar os pacientes menos esclarecidos;

PALACIO MUNICIPAL DJALMA SOUTO MAIOR PAES
Praca Cristo Redentor, 08, Centro | CEP 55620-000 | Gléria do Goita — PE | Fone: (81) 3658-1156
CNPJ: 11.393.101/0001-96 | www.gloriadogoita.pe.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE GLORIA DO GOITA - PE
Secretaria Municipal de Saude

Profissionais que estiverem com sintomas gripais, deverao ser afastados de suas atividades,
devendo a supervisdo de territorio serinformada de imediato, onde também devera ser entregue o
atestado medico;

o Estd suspenso pelo periodo de vigéncia desta nota técnica, no ambito Municipal, eventos

de qualquer natureza com publico superior a 100 (cem) pessoas;

o Férias e licenca dos servidores de dareas essenciais ao enfrentamento da pandemia estdo

suspensas até a data desta nota técnica;

o Pacientes de salde mental e crénico, que necessitam da prescricdo das medicagOes,
estes deverdo deixar na recepcdo da unidade ou com o agente comunitdrio de saude, nome e
numero de prontudrio para renovagao do receituario, onde serd orientada a data de entrega do
mesmo;

° As visitas domiciliares eletivas deverdo ser canceladas, somente deverdo ser realizadas visitas
domiciliares em casos de extrema necessidade a fim de evitar contato com os idosos mais
debilitados;

o Manteremos consultas de pacientes em investigagao de doengas graves e manteremos o

seguimento e fornecimento de medicamentos de Tuberculose e Hanseniase;
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o Os pacientes que necessitarem de atendimento devem aguardar nas areas externas das
Unidades, evitando ficar aglomerados na sala de espera por falta de circulagao de ar;

o Em caso de sintomaticos respiratorios: atender com mascaras cirdrgicas e luvas, devendo ser
descartada apds atendimento. Lavar as mdos obrigatoriamente entre um atendimento e outro;

Serd realizada capacitagdo com os profissionais médicos, enfermeiros, técnicos, dentistas e
agentes comunitarios de saude e endemias, quanto ao protocolo da doenca e de como proceder om
os atendimentos nas unidades. Serad encaminhado Cl, informando a data, local e horario da capacitagao.

Coordenadora - Atencdo Basica
COREN-PE: 296.856

Elisangela Gomes de Brito
Coordenadora da Atencgao Basica
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Acdes de Atendimento a Pacientes com Sintomas Compativeis com a Covid-19
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e AclOes de Atendimento a pacientes com sintomas compativeis com ¢
covid-19.

Responsaveis e Enfermeiro

e Os atendimentos de pré-natal serdo mantidos - as de Ultimas seman
(marcacdo de horarios espacados a fim de evitar aglomeragdes
Unidade);

e Os profissionais de Saude da Zona Rural deverdo reduzir sua car
horaria de atendimento até as 13:00 horas. Ja os profissionais da Zo
urbana permanecerao até as 16:00 horas;

e Suspenso marcacao de atendimento Médico, Enfermeiro e Odontoldgic
O profissional de enfermagem e de odontologia devera realizar a triage
das situacdes de intercorréncias e de urgéncia para direcionar o desfecho:

e Fica suspensa a coleta de material citopatolégico pelo prazo destag
nota com ressalva das gestantes;

e Fica ainda orientado a colaboracdo e apoio dos profissionais de
saude em disseminar informacdes sobre: o que é coronavirus, p
formas de prevencdo, orientacbes sobre quarentena e o maX|mon
de informacOes possiveis para tranquilizar os pacientes menosg
esclarecidos;

e Profissionais que estiverem com sintomas gripais, deverdo ser afastad%
de suas atividades, devendo a supervisdo de territorio ser informada c@
imediato, onde também devera ser entregue o atestado medico; =

e Estd suspenso pelo periodo de vigéncia desta nota técnica, no ambito
Municipal, eventos de qualquer natureza com publico superior a 100
(cem) pessoas;

e Férias e licenca dos servidores de areas essenciais ao enfrentamento da
pandemia estdo suspensas até a data desta notatécnica;

e Pacientes de saide mental e cronico, que necessitam da prescri¢do das
medicacdes, estes deverdo deixar na recepcdo da unidade ou com o
agente comunitario de salde, nome e numero de prontuario para
renovagdo do receitudrio, onde serd orientada a data de entrega do
mesmo;

e As visitas domiciliares eletivas deverdo ser canceladas, somente
deverdo ser realizadas visitas domiciliares em casos de extrema
necessidade a fim de evitar contato com os idosos mais debilitados;

e Manteremos consultas de pacientes em investigacdo de doencas graves e
manteremos 0 seguimento e fornecimento de medicamentos de
Tuberculose e Hanseniase;

e Os pacientes que necessitarem de atendimento devem aguardar nas areas
externas das Unidades, evitando ficar aglomerados na sala de espera por
falta de circulagéo de ar;

e Em caso de sintomaticos respiratorios: atender com méscaras cirurgicas
e luvas, devendo ser descartada apés atendimento. Lavar as méaos
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Descricéo
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obrigatoriamente entre um atendimento eoutro;

e Serd realizada capacitacdo com os profissionais médicos, enfermeiros
técnicos, dentistas e agentes comunitarios de saude e endemias, quan
ao protocolo da doenga e de como proceder com os atendimentos n
unidades. Serd encaminhado CI, informando a data, local e horario
capacitacao.
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Prazo de Implantacdo

IMEDIATO

Recursos Demandados

e Equipe: médico, enfermeiro, dentista, auxiliar de Satde Bucal, técnico de&
enfermagem, atendente e agente comunitario de salde.
e Espaco Fisico: Unidade Basica de Salde.
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Fluxo de Atendimento ao Grupo de Risco

Acédo

Acdes de Atendimento a pacientes com sintomas compativeis com a
covid-19.

Responsaveis

Médico e Enfermeiro

Descricao

Acompanhamento a cada 24 horas, presencial ou preferencialmente por
telefone;

OrientagOes ao cuidador para isolamento domiciliar do idoso;

Manter alimentacdo balanceada e uma boa oferta de liquidos;

Orientar e reforgar o isolamento domiciliar;

Comunicar a equipe de salde, caso apresente piora;

Manter paciente em quarto isolado e bem ventilado até o fim do
periodo sintomatico;

Isolamento domiciliar por 14 dias a contar da data do inicio dos
sintomas;

Isolamento de contatos domiciliares por 14 dias.

Prazo de Implantacdo

IMEDIATO

Recursos Demandados

Equipe: médico, enfermeiro, dentista, auxiliar de Saide Bucal,
técnico de enfermagem, atendente e agente comunitario de saude.
Espaco Fisico: Unidade Bésica de Saude.
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Orientacdes para Visita Domiciliar no Periodo da Pandemia do
Covid-19 na Atencao Primaria

Acéo e Orientagdes para Visita Domiciliar.

Responsaveis Médico e Enfermeiro

Manter-se distante por cerca de 1 a 2 metros do usuério;

Coloque uma mascara cirargica ou de pano ao sair de casa;

Ao tossir ou espirrar, utilize a dobra do cotovelo e higienize assim

que poder;

Prenda o cabelo e evite usar brincos, anéis, correntinhas, sacola;

e Se usar barba, manté-la bem cortada, caso contrario removeé-la;

e Se estiver com sinais de resfriado procure a orientacdo da enfermeira
ou do médico da sua Unidade;

e Se possivel colocar uma roupa sobreposta tipo duas camisas ou bata
para se proteger mais;

e Se necessitar entrar na casa evitar tocar nos objetos;

Descricao e Leve lencinhos descartaveis/papel toalha/papel higiénico e use-0s
para tocar a superficie quando inevitavel. Descarte no lixo;

e Procurar um local aberto e de preferencia arejado ao comunicar-se
com as pessoas e de preferéncia ndo entrar no domicilio;

¢ Na&o tocar no rosto sem antes higienizar suas maos;

e Levar alcool gel para higiene das méos e sempre que possivel utilizar
agua e sabao;

e Fazer a higiene das maos com a técnica correta (preferencialmente
com agua corrente e sabdo; se nao for possivel, com &lcool 70%),
antes e apos cada visita, assim como, apos tocar em qualquer objeto
ou superficie.
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Prazo de Implantacdo | IMEDIATO

e Equipe: médico, enfermeiro, dentista, auxiliar de Saude Bucal,
técnico de enfermagem, atendente e agente comunitario de salde.

e Espaco Fisico: Unidade Basica de Saude.

Recursos Demandados
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FLUXO DE MANEJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM TRANSMISSAO
COMUNITARIA

Se necessario

DISQUE
SAUDE
136
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Em criangas: além dos anteriores, observar os
batimentos de asa de nariz, tiragem intercostal,
desidratagdo e inapeténcia.

Verificar situagdo vacinal para gripe (gestante, criangas, puérperas e
idosos) e vacinar se necessario.
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